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 مقدمه 

  ان یدانشجو رش یپذ ندیدر فرا کنندهنییتع یهااز بخش   یکی وزارت بهداشت  یدکتر یسیانگلآزمون زبان    
 ی سی. از آنجا که زبان انگلشودیمحسوب م  یعلوم پزشک  یهادر رشته   (.Ph.D)  یتخصص  یدر مقطع دکتر

  ن ی بر ا داوطلباناست، تسلط  یعلوم پزشک ۀدر حوز یدر آموزش، پژوهش و نگارش مقالات علم یابزار اصل
  نیا  در  .کندیم  فایا  یدیکل  یآنها، نقش  یو پژوهش  یلیتحص  ریدر آزمون و هم در مس  تی، هم در موفقدرس

  یگردآور  ۱۴۰۵تا    ۱۴۰۰  یهاوزارت بهداشت سال  یآزمون دکتر  یسی زبان انگل  یهاکتاب، مجموعه تست
قرار    شما  اریدر اخت  ز ینهر نوبت    یحتشری  ی کاملاًاهشده است. هر آزمون بصورت کامل ارائه شده و پاسخ 

 یی گوپاسخ   ۀویساختار آزمون و ش  ،از نوع سؤالات  یخود، به درک بهتر  ییتوانا  یابید ضمن ارزیگرفته تا بتوان
  یاکنندهن یینقش تع  تواندیمستمر، م  نیو تمر  قیدق  یزیرهمراه برنامه مجموعه به   نیاز ا  یریگبهره د.یبرس

 .داشته باشد  زیداوطلبان عز تیدر موفق

م که بتوانند داوطلبان را در کمترین زمان ممکن  یمنابعی را فراهم کن  تاما در این جهت بوده    سعیدر واقع،     
  Fast Vocab (MA, PhD)های ابین راستا، کتدر همر آزمون کنند. و به بهترین شکل مهیای شرکت د

جامـ)واژگ جام  Fast Reading (MA, PhD)  ،ع(ـان  آزمـ)درک مطلب  زبـهونـع  و   (ری ـدکت  انـای 
Fast Grammar  را در حجم مناسب و به شکلی جامع تألیف کردم که  های زبـان(  )گـرامـر جـامع آزمـون

  نیترپرفروششوند و در حال حاضر جزو  تجدید چاپ می  بارکماه ی  چند با استقبال گرم شما عزیزان، هر  
ر را  ـهستند. در قدم بعد، تلاش نمودم کتاب حاض  کشور  ریـای زبان ارشد و دکتـههای منبع آزمونکتاب

 م. تهیه کن« وزارت بهداشت یزبان دکترسؤالات  »بانک Fast Bankتحت عنوان 

می     که  روشهمانطور  بهترین  از  یکی  و  دانید  تمرین  آزمون،  یک  برای  آمادگی   ل یوتحله یتجزهای 
 ۀگذشت  هایسال  هایتست گذشتۀ آن آزمون است. از اینرو، تلاش کردیم تا مجموعه    هایسالهای  آزمون

بتـوانیم    تحلیلی-های کاملاً تشـریحیپاسخ را گردآوری نموده و با ارایۀ    وزارت بهداشت   یدکتر  یهاکورنک
ر پاسخ تشریحی به سؤالات کتاب از نکات  دآن را به منبعی مفید و کامل برای داوطلبان عزیز تبدیل کنیم.  

درک    Fast Reading (MA, PhD)  ،)واژگان جامع(  Fast Vocab (MA, PhD)های  در کتاب  شدهارائه 
  های زبان )ویرایش جدید( گرامر جامع آزمون   Fast Grammarو    دکتریارشد و  های  کنکورمطلب جامع  

 استفاده شده است. 
 

 های دکتری رو زبان کنکهای مختلف بخش
واژه حائز اهمیت هستند.   ۱۱۰۰واژه، واژگان ضروری تافل و    ۵۰۴های  به ترتیب کتاب  واژگان  مبحثبرای     

لغات دبیرستان،    دربرداشتنما با  واژگان جامع    Fast Vocab (MA, PhD)جالب است بدانید که کتاب  
تواند  می و غیره    Sharp Vocab  کالج بَوند،   ، GRE،  ۱۱۰۰  و آیلتس،  واژگان ضروری تافل ،  ۵۰۴همۀ لغات  
داوطلب زیادی کند.  ان کمبه  و  ما    (واژگان جامع)  Fast Vocab (MA, PhD)کتاب  ک  همواره پوشش 

سالیان اخیر داشته است.  دکتری وزارت بهداشت  های کنکورهای ارشد و  درصد را با تست  ۹۵مطابقت بالای  
نیاز  تلاش شده تا داوطلبان را از هر نظر از مطالعۀ منابع دیگر بی   Fast Vocab (MA, PhD)در کتاب  

  مطالعه نماییدحتماً



را    کسب درصد بالاکنیم و با متمرکز کردن آنها بر روی یک منبع کامل و با حجم مناسب، راه آنها در مسیر  
 .ییمنماهموار 

بر      تسلط  مطلب  ـبخبرای  درک  می نیز  ش  مطلب  )  Fast Readingکتاب  شود  توصیه  جامع درک 
است و نمـونه    تافـل ریدینـگ فلـشو کتاب    تافل لانگمـنرا که راهنمای کامل    (دکتریارشد و  های  کنکور
بر می   های کاملاً تشریحیها و پاسخبا ترجمۀ متن   هاهای آزمونتست از  دیینماگیرد، مطالعه  را در  . پس 

راحتی ، داوطلبان به Fast Readingکتاب  گرفتـه، به این نتیـجه رسیدیم که با مطالعۀ  های صورتبررسی 
های  ش ـترین بخمـد داشت. همچنین، دریافتیم که مه ـش را خواهنـتوانایی پاسخگویی به سؤالات این بخ 

 اند. بوده  ۴و  ۱ ،۲ ،۵، ۳های  های ادوار گذشته، به ترتیب بخش در آزمون  Fast Readingکتاب 

بر      تسلط  می هم    یگرامر  نکاتبرای  جامع )  Fast Grammarکتاب  جدید  چاپ  شود  توصیه  گرامر 
زبانآزمون نکات مورد  را که  (های  تمامی  مناسب،  برای  با حجمی  بر    یگرامر  مباحث  یادگیرینیاز  را در 

 .دیینماگیرد، مطالعه می

فست    در سایت  هاآزمون   رایگان  سؤالات  نمونه   از  توانید می   یزن  های بیشتربه نمونه تست   دسترسی  یبرا   
قابل دانلود    رایگانبصورت    www.FastZaban.comزبان که با تلاش گروه ما تهیه شده و از سایت  

 .دیینما استفاده هستند،

این اثر را عنایت نمود و امیدوارم با این کار توانسته    تهیۀگویم که توفیق  در پایان، خداوند را سپاس می    
واحدهای   در کلیۀ  همکاران تلاشگرماناز    م.یوطنان گرامی کرده باشکوچک به هم  هرچندم خدمتی  یباش

.  دارم، کمال تشکر را  دهندانجام میا  رکتاب    چاپ  مراحل  زدنیکه با دقت و کیفیت مثال  انتشارات جنگل
، از شما تقاضا دارم هرگونه  گرامیمدرسین   و  ، دانشجویانداوطلبانضمن آرزوی موفقیت و بهروزی یکایک 

های ارتباطی زیر با من در  تواند در جهت بهبود این اثر مفید باشد را از طریق راه پیشنهاد و انتقادی که می 
 میان بگذارید. 

www.FastZaban.com 
Instagram: @mehrdad_zangyehvandi_official 
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 ( مو دو بیست چاپ) های زبان(ع آزمون)گرامر جام Fast Grammar پرفروش کتاب

 

 های مختلف این کتاب به شرح زیر است: قسمت

 درس به زبان سادهتوضیح نکات . ۱

های مختلف عنوان شده : در این قسمت، نحوۀ ارزیابی از مباحث هر بخش در آزمون در آزمون.  ۲
 هایی از آزمون با ذکر نکات ارائه شده است.است. همچنین، مثال

: در انتهای هر بخش، یک آزمون نمونه قرار داده شده که شامل سؤالاتی Sample Testقسمت   .۳
ی این سؤالات های تشریحاند. پاسخها از مباحث آن بخش بطور مکرر مطرح شده است که در آزمون 

ادوار گذشته را  . سؤالات این قسمت، تستدیینماتوانید در انتهای کتاب مطالعه  را می شامل  های 
 د.شومی

و  MSRT ،EPTتۀ های ادوار گذشهای منتخب از مباحث پرتکرار آزمون، تستهای جامعآزمون.  ۴
های سراسری مقطع کارشناسی ارشد و دکتری ، سؤالات آزمونجامعهای  : در انتهای کتاب آزمون...

مختلفرشته تست۵۱۴۰  خردادتا    های  آزمون ،  پرتکرار  مباحث  از  منتخب  گذشتۀهای  ادوار   های 
EPT،  MSRT  ،MHLE    تولیمو است.  و  شده  داده  کامـلاً پاسخسؤالات،    همۀ  برایقرار  های 

 تشریح گردیده است. هر چهار گزینهارائه گردیده و دلیل درستی یا نادرستی  تحلیلی-تشریحی

 

 

 
 

 با پاسخ کامـلاً تشریحی و تحلیلزبان های سؤالات آزمون دریافتبرای 
 ما  تلگرام یا کانال  www.FastZaban.comسایت وب بهآزمون، 

@FastZaban  دیینمامراجعه . 



 

۲۱۷ 

 ۱۴0۵های زبان کنکور دکتری وزارت بهداشت تست 

 

Part One: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

 
1. After completing the chemotherapy cycle, the patient successfully entered 
a state of ………………, with no further signs of active disease on the follow-up 
scans. 
1) detection 
3) emission 

2) remission 
4) integration 

2. Interoperable digital platforms facilitate the rapid ……..………… of clinical 
data between hospitals and public health agencies. 
1) disparity 
3) transmission 

2) adversity 
4) intervention 

3. Newborn screening programs aim to prevent ……………..… developmental 
harm by identifying congenital disorders before symptoms appear. 
1) irreproachable 
3) irreversible 

2) inconsequential 
4) insignificant 

4. The keynote speaker managed to ………………… the audience’s interest 
throughout the lecture by presenting compelling clinical trial data. 
1) withhold 
3) suspend 

2) withdraw 
4) sustain 

5. During an infectious disease outbreak, public health agencies must quickly 
……..………… clear and accurate guidelines to prevent panic and slow down 
transmission. 
1) aggravate 
3) uproot 

2) deteriorate 
4) disseminate 

 

 
Part Two: Reading comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by 
some questions. Complete each question with the most suitable choice (1, 2, 
3, or 4). Base your answers on the information given in the passage only. 
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Passage 1 
     Artificial intelligence (AI) and machine learning technologies are 
fundamentally reshaping healthcare delivery, operational workflows, and 
clinical research. By processing vast arrays of health data with high speed, 
automated systems can identify subtle diagnostic patterns, predict disease 
trajectories, and optimize resource allocation. These innovations have 
significant potential to improve diagnostic precision, reduce clinical 
workloads, and support personalized therapeutic strategies across diverse 
patient populations. However, integrating advanced algorithmic models into 
health infrastructure presents complex ethical challenges. Algorithmic bias, 
stemming from unrepresentative datasets, risks perpetuating health 
inequities if left unmonitored. Furthermore, heavy reliance on complex 
computational systems raises critical questions regarding data privacy, 
institutional accountability, and the potential erosion of human clinical 
judgment. Ensuring the transparent and safe deployment of machine learning 
requires ongoing collaboration among researchers, developers, health 
administrators, and policymakers. To realize these benefits without 
compromising safety, institutions must establish robust regulatory 
frameworks. Rather than replacing human expertise, artificial intelligence 
should function as a complementary tool designed to augment decision-
making capabilities and streamline administrative procedures. Striking an 
effective balance between computational automation and human oversight 
ensures that technological advancements preserve fundamental principles of 
clinical ethics while driving progress. Ultimately, a balanced, human-centered 
approach to integration will safeguard equity, maximize clinical utility, and 
build resilient health systems capable of meeting evolving global demands. 
 
6. A potential benefit of advanced computational systems is to ……………… . 
1) enhance diagnostic accuracy and individualized care 
2) standardize required treatments across patient groups 
3) eliminate clinical documentation burdens 
4) replace streamline administrative procedures 

7. An obstacle to achieving equitable healthcare outcomes through AI is the 
…………………………………… . 
1) risk of undermining clinicians’ expertise and insight 
2) need for increased transparency regarding data privacy 
3) use of unrepresentative datasets during model training 
4) complexity of establishing robust regulatory frameworks 
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8. Excessive reliance on automated diagnostic systems may lead to 
………………………….……… . 
1) the gradual loss of clinicians’ judgment capabilities 
2) unreliable regulatory frameworks and protocols 
3) strengthened data privacy standards across institutions 
4) unrepresentative rise in observing clinical ethics 

9. When integrating automated systems into healthcare, the author 
advocates for …………………………..… . 
1) prioritizing automation over human oversight and knowledge 
2) limiting machine learning to academic research 
3) balancing computational automation with human supervision 
4) relying on manual workflows until AI is autonomous 

10. Within healthcare administration, artificial intelligence can assist by 
……………………………….…… . 
1) eliminating the need for cooperation across healthcare and policy sectors 
2) automating patient communication and clinical decisions 
3) transferring institutional liability entirely to software policymakers 
4) restructuring administrative workflows and enhancing decision-making 

 
  

ٔ

بأپاسخٔکامـلًا۱۴۰۵ٔٔٔبرایٔدریافتٔسؤالاتٔکنکورٔدکتریٔوزارتٔبهداشتٔ
www.FastZaban.comٔٔٔسایتٔٔؤتحلیلٔآزمون،ٔبهٔوبٔٔرایگانٔٔتشریحی

ٔمراجعهٔنمایید.FastZabanٔ@ٔیأکانالٔتلگرامٔمأ
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Passage 2 
     Environmental noise pollution has emerged as a pervasive, frequently 
overlooked determinant of public health in modern societies. Historically 
viewed as a localized nuisance, excessive ambient noise—stemming from 
transportation, industry, and construction— is now recognized as a major 
environmental stressor. Chronic exposure exerts profound biological and 
psychological strain, triggering physiological stress responses that extend far 
beyond auditory discomfort or hearing impairment. When the body is exposed 
to persistent background noise, the sympathetic nervous system remains 
chronically activated. This involuntary reaction stimulates the continuous 
release of stress hormones, particularly cortisol and adrenaline, which elevate 
blood pressure, increase arterial stiffness, and drive systemic vascular 
inflammation. Consequently, long-term exposure is strongly associated with 
increased incidence of hypertension, heart disease, and metabolic 
dysregulation. Furthermore, nighttime noise disrupts natural sleep cycles, 
leading to cognitive fatigue, emotional reactivity, and reduced functional 
capacity. Addressing the burdens of noise pollution requires comprehensive 
public policy and multidisciplinary urban planning. Strategies such as 
constructing sound barriers along transit corridors, implementing strict 
acoustic zoning, and designing green spaces serve as critical environmental 
buffers. Moreover, advancing quieter transportation technologies and 
architectural soundproofing can substantially mitigate noise in high-density 
areas. Recognizing quiet environments as an essential public health resource 
allows planners and professionals to design communities that mitigate 
environmental stress, protect cardiovascular health, and foster long-term 
population well-being. 

 
11. The central argument of the passage is that noise pollution is a 
……………………… . 
1) minor urban inconvenience 
2) serious public health threat 
3) limited environmental stressor 
4) problem resisting medical work 

12. The biological consequence of chronic noise exposure is …………………… . 
1) permanent damage to the auditory nerve and gradual hearing loss 
2) immediate reduction in metabolic function and vascular inflammation 
3) persistent activation of the sympathetic nervous system 
4) temporary emotional reactivity followed by rapid recovery 
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13. Nighttime noise is particularly harmful because it disrupts sleep cycles, 
leading to …………………………… . 
1) cognitive boredom and reduced functional capacity 
2) permanent damage to auditory organs 
3) immediate loss of stiffness in arteries 
4) complete reliance on architectural soundproofing 

14. The author’s tone toward noise pollution reflects ………………………… . 
1) indifference toward the role of modern architectural design 
2) urgency regarding the need to treat noise as a major health hazard 
3) relief regarding the decline of industrial and transportation noise 
4) pessimism about urban planning’s ability to mitigate acoustic stress 

15. Effectively mitigating noise pollution requires ………………………… . 
1) soundproofing private homes and workplaces individually 
2) intensifying treatment of stress-induced heart diseases 
3) relocating industrial and transit centers away from cities 
4) integrating policy measures with urban design 
 
 

 



 

۲۲۲  

 ۱۴0۵های کنکور تست  کلیدیپاسخ 

 تست  پاسخ کلیدی 

2 1 

3 2 

3 3 

4 4 

4 5 

1 6 

3 7 

1 8 

3 9 

4 10 

2 11 

3 12 

1 13 

2 14 

4 15 



 

۳۲۲  

 ۱۴0۵های کنکور پاسخ تشریحی تست 

که  یاگونه شد؛ به یماریب بهبود ۀ وارد مرحل تیبا موفق ماریب ،یدرمانیمیش ۀدور لیاز تکم پس. ۲ ۀنیگز. ۱
 مشاهده نشد. یماریاز فعال بودن ب یانشانه  چیه گرید ،یریگیپ یهایربرداریدر تصو

 discovery, identification, recognition] =[ ییشناسا  ص،یتشخ. ۱

 ؛ بخشش، گذشت یماریب یهارفتن نشانه  نیاز ب ایکاهش  ،یماریفروکش ببهبود/ . ۲
[lessening, abatement, alleviation =] 

 [= discharge, release, emanation] لیانتشار، گس. ۳
 [= incorporation, unification, amalgamation] یسازکپارچه یادغام، . ۴

  تیوضع  نیاشاره دارد. ا  یماریب  کی   یهاشدن نشانه  دیناپد  ایکاهش    ۀبه مرحل  یدر پزشک  remission  لغت
  no further signs of active diseaseرخ دهد.    یدرمانی میمانند ش  ییهاممکن است پس از درمان 

ارتباط    remissionمفهوم    با  ماًیاست و مستق  «یماریاز فعال بودن ب  شتریب  یها»نبود نشانه   یبه معن  زین
 دارد.

در متون   جیرا  یهاب یاز ترک  go into remissionو    enter a state of remission  یهاعبارت  :هنکت
 . روندیشدن« بکار م یماریفروکش کردن ب ۀ»وارد مرحل یهستند و به معن یپزشک

 
با    تالیجید  یهاپلتفرم .  ۳  ۀنیگز.  ۲ و   هامارستانیب  انیم  ینیبال  یهاداده  ع یسرانتقال    گر، یکدیسازگار 

 .کنندیم لیرا تسه  یبهداشت عموم یهاسازمان

 [= difference, inequality, discrepancy] اختلاف  ،یتفاوت، نابرابر. ۱

 [= hardship, difficulty, misfortune] بتیمص ، یدشوار ، یسخت. ۲

 [= transfer, conveyance, dissemination] ، ارسالانتقال [هایماریها، اطلاعات، بداده]. ۳

 [= involvement, interference, mediation] مداخله، دخالت. ۴

ها، انتقال داده  یاطلاعات، برا  یو فناور  ی»انتقال« است و در متون پزشک  یبه معن  transmission  لغت
  یهاو سازمان  هامارستانیب  انیم   ینیبال  یهاجمله، داده  نیکاربرد دارد. در ا  هاامی و پ  هایماریاطلاعات، ب

 است.  گزینۀ صحیح transmission ن،یبنابرا  شوند؛ی منتقل م یبهداشت عموم

معن  data transmission  بیترک  :نکتۀٔتستی و    ی به  داده«  به    disease transmission»انتقال 
 هستند. یدر متون تخصص جیرا اریبس یهابیاز ترک «یماری»انتقال ب یمعن
 
از ظاهر شدن علائم، تلاش    شی پ  یاختلالات مادرزاد  یینوزادان با شناسا  یغربالگر  یهابرنامه .  ۳  ۀنیگز.  ۳
 کنند. یریجلوگ درمان()غیرقابل ریناپذبرگشت  یتکامل یهابیاز آس کنندیم

 [= blameless, faultless, impeccable, immaculate] سرزنشرقابلیغ  ونقص،بیعی ب. ۱
 [= insignificant, trivial, negligible, paltry] تیفاقد اهم ز،یناچ ت،یاهمی ب. ۲
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 [= permanent, irrevocable, incurable] بازگشت رقابلیغ ر،یناپذبرگشت . ۳

 [= minor, slight, trivial, negligible] زیناچ ت،یاهمی ب. ۴

شده است.   لی»قابل برگشت« تشک  یبه معن reversibleو لغت    ir- ی منف  شوندیاز پ  irreversible  لغت
بوده و   سازی منفهم    in-  شوندیپدقت کنید که برگشت« است.    قابلریغ »  ی به معن  reversibleir  ن،یبنابرا

 است.  «...  ریغ» به معنی 
 
ارائ  یاصل  سخنران.  ۴  ۀنیگز.  ۴ توجه    ینیبال  ی هاییکارآزما  ۀمتقاعدکنند  یهاداده  ۀبا  و  علاقه  توانست 

 .حفظ کند یمخاطبان را در طول سخنران

 [= keep back, refuse, restrain] ، امتناع کردنکردن از دادن یکردن، خوددار غیدر. ۱

 [= draw back, retreat, recede] کردن، پس گرفتن، خارج کردن ینینشعقب . ۲

 [= halt, interrupt, discontinue] درآوردن قیمعلق کردن، متوقف کردن، به حالت تعل. ۳

 [= maintain, preserve, uphold] دنیحفظ کردن، ادامه دادن، تداوم بخش. ۴

معن  sustain  فعل ا  دن«ی»تداوم بخش  ای»حفظ کردن«    یبه  توانسته است    نی است. در  جمله، سخنران 
  ی به معن  throughout the lectureحفظ کند. عبارت    ی مخاطبان را در تمام مدت سخنران  علاقه و توجه

  ح یپاسخ صح  sustain  ن،یعلاقه است؛ بنابرا  استمرار و حفظکه منظور،    دهدی نشان م  « ی»در طول سخنران
 است. 

 :دیرا به خاطر بسپار ریز یهابیترک :هنکت
sustain interest : علاقه را حفظ کردن 

sustain attention: توجه را حفظ کردن 
sustain economic growth : رشد اقتصادی را حفظ کردن 

 
روشن    یهادستورالعمل  د یبا  یبهداشت عموم  یهاسازمان   ، یعفون  یماریب  کی  وعیهنگام ش  در.  ۴  ۀ نیگز.  ۵

 را کاهش دهند.  یماریکرده و سرعت انتقال ب یریوحشت جلوگ جادیتا از ا منتشر کنند سرعت را به  قیو دق

 [= worsen, intensify, exacerbate, deteriorate] کردن ترمیکردن، وخ دیتشد. ۱

 [= worsen, decline, degenerate] شدن، رو به زوال رفتن ترمیوخ. ۲

 [= eliminate, eradicate, extirpate] کردن، از جا کندن کنشهیر. ۳

 [= spread, circulate, distribute] کردن عیمنتشر کردن، اشاعه دادن، توز. ۴

 در دسترس افراد مختلف قرار دادن« است. را(    ی اطلاعات)»  ای»منتشر کردن«    یبه معن  disseminate  فعل

 یها افتهیها و  انتشار اطلاعات، اخبار، دانش، دستورالعمل  یبرا  شتریب   disseminateلغت    :نکتۀٔتستی
 .رودی بکار م یمعل

 مهم:  یهابیترک
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disseminate information : اطلاعات را منتشر کردن 
disseminate knowledge:  دانش را اشاعه دادن 
disseminate guidelines: دستورالعملها را منتشر کردن 

 
 ل و ا متن  
خدمات    ۀ ارائ  ۀ نحو  ی اساسی در تحولدر حال ایجاد    ن،یماش  یریادگی( و  AI)  یهوش مصنوع  یهای فناور     

خودکار با پردازش حجم    یها. سامانهندهست  ینیبال  یهاو پژوهش  ییاجرا  یندهایفرا  ،یو درمان  یبهداشت
داده  یمیعظ م  یهااز  بالا،  با سرعت  شناسا  یصیتشخ  فیظر  یالگوها  توانندی سلامت  روند    نند،ک  ییرا 

 ی توجه قابل  تیظرف  هاینوآور  نیسازند. ا  نهیمنابع را به   صیکنند و تخص  ینیبشیرا پ  هایماریب  شرفتیپ
 شده یسازیشخص  یدرمان  یاز راهبردها  یبانیو پشت  ینیبال  یکاهش حجم کارها  ص،یدقت تشخ  شیافزا  یبرا

  ی هارساخت یدر ز  شرفتهیپ  یتمی الگور  یهاادغام مدل  نحال،یا  با  دارند.  مارانیمختلف ب  یهاگروه   انیدر م
  ندهیرنمایغ  یهادادهکه از مجموعه   یتمیالگور  یری. سوگکندیم  جادیا  یادهیچیپ  یاخلاق  یهاسلامت، چالش

تداوم نابرابر  شود،ی م  ی ناش به   یهایدر صورت نظارت نشدن، خطر  را  بر اسلامت  افزون    ن، یهمراه دارد. 
بازش یب  یاتکا سامانه حد  حر  یمهم  یهاپرسش  ده،یچیپ  یمحاسبات  یهاه  دربارۀ  ها، داده  یخصوص  میرا 

ب   نانیاطم  .کند ی مطرح م  ی انسان  ینیقضاوت بال  فیو احتمال تضع  ینهاد  ییپاسخگو شفاف و    یریکارگاز 
سلامت و    ۀحوز  ران یدهندگان، مدپژوهشگران، توسعه   انیمستمر م  یمستلزم همکار   نیماش  یریادگی  منیا

برا  گذاراناست یس ا  یمندبهره  یاست.  ا  ایمزا  نیاز  انداختن  خطر  به  با  ،یمنیبدون   ستییمؤسسات 
شود؛    یتخصص انسان  نیگزیجا  د ینبا  یکنند. هوش مصنوع  جادیا  یقدرتمند  یو مقررات  ینظارت  یهاچارچوب

 یندهایفرا  یسازو ساده  یریگمیتصم  یهایی توانا  تیمکمل عمل کند که با تقو  یعنوان ابزاربه   دیبلکه با
 کندی م  نیتضم  یو نظارت انسان  یمحاسبات  یخودکارساز  انیتعادل مؤثر م  جادیشده است. ا  یطراح  یادار

پ پ  ،یفناور   یها شرفتیکه  بن  ،ینوآور  شبردیضمن  بال  نیادیاصول  کنند  ینیاخلاق  حفظ  نهارا  در   ت،ی. 
  ی نیبال  یکارآمد  کند،یمحافظت م  یاز عدالت و برابر  ،یفناور  نیمحور در ادغام امتعادل و انسان  یکردیرو

 ی جهان  یازهایبه ن  ییپاسخگو  ییکه توانا  کند یم  جادیا  یآورسلامت تاب  یهاو نظام   رساندیرا به حداکثر م
 را دارند.  رییحال تغ رد
 
 
 
 

 
 
 

ٔ

ٔٔکلاسٔآنلاینٔنکتهٔؤتستٔدکتریٔوزارتٔبهداشتدرٔورٔکهٔٔهمانط
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متن  شدهان یب  اتیجزئث  مبح].  ۱  ۀنیگز.  ۶ سیستم  [در  بالقوۀ  مزایای  از  پیشرفته، یکی  محاسباتی  های 
 . است  ............. ........

 های درمانی متناسب با نیازهای فردی افزایش دقت تشخیص و ارائۀ مراقبت. ۱

 های مختلف بیماران های مورد نیاز در گروهسازی درمانیکسان. ۲

 حذف کامل بار کاری مربوط به مستندسازی بالینی. ۳

 های اداری سازی رویه و سادهجایگزین کردن . ۴

 : متن با توجه به
These innovations have significant potential to improve diagnostic precision, 
reduce clinical workloads, and support personalized therapeutic strategies 
across diverse patient populations. 

و   ینیبال  یکاهش حجم کارها  ص، یدقت تشخ  ش یافزا  یبرا  یتوجه قابل  تیظرف  های نوآور  ن ی: »اترجمه
 دارند.«  مارانیمختلف ب یهاگروه انیدر م شدهیسازیشخص یدرمان یاز راهبردها یبانیپشت

و عبارت   ص«یدقت تشخ  شی»افزا  یبه معن  improve diagnostic precisionجمله، عبارت    نیا  در
personalized therapeutic strategies  است.  شده«یسازی شخص یدرمان ی»راهبردها ی به معن 

متناسب با هر فرد    یهاو مراقبت  صیدقت تشخ  توانندیم  شرفتهیپ  یمحاسبات   یهاسامانه   دیگوی م  ۱  ۀنیگز
پاسخ    ن،یبنابرا  کند؛ی م  یسیشده در متن را بازنومطرح   یایدو مورد از مزا  قاًیدق  نه یگز  نیدهند. ا  ش یرا افزا
 است.  حیصح

ٔ:هانهیگزٔریسأیبررس
ز  ۲  ۀنیگز است؛  از    راینادرست    ی هادرمان  ای  therapeutic strategies personalizedمتن 

برادرمان  یسازکسانی  ای  treatments standardizeنه    کند،یم  تیحما  شدهیسازیشخص  ی ها 
 .ردیگی آن قرار م یسازکسانیدر مقابل  قاًیدرمان دق یسازیشخص. مارانیمختلف ب یهاگروه

باما    کند،یاشاره م  ینیبال  یحجم کارها  کاهشمتن به    را ینادرست است؛ ز  ۳  ۀنیگز بار    بردن کامل  نیاز 
 دارد. reduceاز  یتریقو یمعنا ز ین eliminate تلغ. کندی نم انیرا ب ینیبال یمستندساز یکار
 نیگزیکند و جا  یسازرا ساده  یادار   یندهایفرا  دیبا  یهوش مصنوع  دیگویمتن م  راینادرست است؛ ز  ۴  ۀنیگز

 .دهدی ارائه م یمفهوم متفاوت ندها،یکردن فرا replaceبا عبارت  نه یگز نینشود. ا ی تخصص انسان
 
های یکی از موانع دستیابی به پیامدهای عادلانه در مراقبت  [در متن  شده انیب  اتیجزئث  مبح]  .۳  ۀنیگز.  ۷

 . است  ............................. بهداشتی از طریق هوش مصنوعی،  
 خطر تضعیف تخصص و بینش بالینی پزشکان . ۱

 ها نیاز به شفافیت بیشتر دربارۀ حریم خصوصی داده. ۲

 ها ر فرایند آموزش مدلهای غیرنماینده ددادهاستفاده از مجموعه . ۳

 های نظارتی مستحکمپیچیدگی ایجاد چارچوب. ۴
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 : متن با توجه به
Algorithmic bias, stemming from unrepresentative datasets, risks 
perpetuating health inequities if left unmonitored. 

در صورت نظارت نشدن،    شود،ی م  یناش  ندهیرنمایغ  یهادادهمجموعهکه از    یتمیالگور  یری: »سوگترجمه
 سلامت را به همراه دارد.« یهای برابرخطر تداوم نا

معن  unrepresentativeعبارت،    نیا  در نما  ییهادادهمجموعه   یعن یاست؛    نده«یرنمای»غ  یبه   ۀندیکه 
 است.   دن«ی»تداوم بخش  یبه معن  perpetuate  ن،ی. همچنستندیمختلف ن  یهاتیجمع  ایها  از گروه   یمناسب

همان    قاًیدق  نی. اکندی ها اشاره مدر طول آموزش مدل  ندهیرنمایغ  یها دادهبه استفاده از مجموعه   ۳  ۀنیگز
  ی به عدالت در سلامت معرف  یابیاز موانع دست  یکیو    یتمیالگور  یریاست که متن آن را منشأ سوگ  یعامل

 .کندیم

ٔ:هانهیگزٔریسأیبررس
 یناش  یهای از نگران  ی کیعنوان  را به   یانسان  ینیضاوت بالق  فیمتن احتمال تضع  راینادرست است؛ ز  ۱  ۀنیگز

اتکا به سامانهازش یب  یاز  را مستق  کند،ی مطرح م  یمحاسبات  یهاحد  نابرابر  ماًیاما آن  در سلامت    یمنشأ 
 .کندینم یمعرف

متن است، اما   شده درنوان ع یاخلاق یهای از نگران یکیها داده یخصوص میحر راینادرست است؛ ز ۲ ۀنیگز
عادلانه   یامدهایبه پ  ی ابیعنوان مانع مشخص دستبه   need for increased transparencyعبارت  

 مطرح نشده است. 
است، اما متن    ییاجرا  یهااز چالش  یکی   ینظارت  یهاچارچوب   جادیا  یدگیچیپ  را ینادرست است؛ ز  ۴  ۀنیگز
 . کندی م یمعرف یو تداوم نابرابر یریسوگ جادیرا عامل ا ندهیرنمایغ یهادادهمجموعهصراحت به 
 
های تشخیصی خودکار ممکن به سیستم  حدازش یباتکای   متن[  از  باطنتاسقابل جزئیات  ث  مبح].  ۱  ۀ نیگز.  ۸

 .منجر شود ..............................است به 

 تضعیف تدریجی توانایی پزشکان در قضاوت بالینی. ۱

 های نظارتیها و دستورالعملاعتماد شدن چارچوبغیرقابل . ۲

 ها در مؤسسات مختلف استانداردهای حریم خصوصی دادهتقویت . ۳

 افزایش غیرنمایندۀ رعایت اصول اخلاق بالینی . ۴

 با توجه به متن: 

heavy reliance on complex computational systems raises critical questions 
regarding data privacy, institutional accountability, and the potential erosion 
of human clinical judgment. 

»اتکاترجمه دربارۀ حر  یمهم  یهاپرسش   ده،یچیپ  یمحاسبات  یهابه سامانه   حدازش یب  ی :    ی خصوص  میرا 
 .«کندیمطرح م یانسان ینیقضاوت بال فیاحتمال تضعو  ینهاد ییها، پاسخگوداده
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 « یانسان  ینیقضاوت بال  یجیتدر  فی»تضع  یبه معن  erosion of human clinical judgment  عبارت
 ی جیکاهش تدر  یبرا  یصورت استعارب  نجایاست و در ا  ش«ی»فرسا  یدر اصل به معن  erosionاست. لغت  

 کار رفته است. ب  ییتوانا کی

  ی جیخودکار ممکن است به از دست رفتن تدر  یصیتشخ  یهابه سامانه  حدازش یب  یاتکا  دیگوی م  ۱  ۀنیگز
 erosion of humanعبارت  ییمعنا  یسیبازنو  نهیگز  نیمنجر شود. ا  ینیپزشکان در قضاوت بال  ییتوانا

clinical judgment است.  حیصح ۱ ن،ی است؛ بنابرا 

ٔ:هانهیگزٔریسأیبررس
ز  ۲  ۀنیگز از  راینادرست است؛  ا  ازین  متن  م  ینظارت  یهاچارچوب   جادیبه  ب  د،یگوی قدرتمند سخن    ان یاما 
 .شودیها مچارچوب  نیشدن ا اعتمادرقابلیخودکار موجب غ یهابه سامانه حدازش یب یکه اتکا کندینم
 حد ازش یب  یاتکا  یمنف  امدیعنوان پها بهداده  یخصوص  میحر  یاستانداردها  تیتقو  راینادرست است؛ ز  ۳  ۀنیگز

 متن است.  یاخلاق یهای از نگران یکیها داده یخصوص میخودکار مطرح نشده است. حر یهابه سامانه 
نامتناسب توجه    ش ینه از افزا  کند،یم  تیحما  ینیمتن از حفظ اصول اخلاق بال  راینادرست است؛ ز  ۴  ۀنیگز

 با مفهوم متن مطابقت ندارد.  نهیگز نیدر ا unrepresentative riseعبارت  ن،یبه آنها. افزون بر ا
 
سیستم  [سندهینو  دگاهید].  ۳  ۀ نیگز.  ۹ ادغام  هنگام  مراقبت نویسنده  در  خودکار  از  های  بهداشتی،  های 

 .کندحمایت می ................. 

 اولویت دادن به خودکارسازی نسبت به نظارت و دانش انسانی . ۱

 های دانشگاهییادگیری ماشین به پژوهش محدود کردن. ۲

 ایجاد تعادل میان خودکارسازی محاسباتی و نظارت انسانی . ۳

 اتکا به فرایندهای دستی تا زمانی که هوش مصنوعی به خودمختاری کامل برسد . ۴

 با توجه به متن: 

Striking an effective balance between computational automation and human 
oversight ensures that technological advancements preserve fundamental 
principles of clinical ethics while driving progress. 

  ی هاشرفتی که پ  کندیم  نیتضم  یو نظارت انسان  یمحاسبات  یخودکارساز  انیتعادل مؤثر م  جادی: »اترجمه
 را حفظ کنند.« ینیاخلاق بال نیادیاصول بن ،ینوآور شبردیضمن پ ،یفناور

تعادل برقرار کردن« است.    Bو    A  انی»م  یبه معن  strike a balance between A and B  عبارت
 است.  «ی »نظارت انسان یبه معن human oversight ن،یهمچن

تعادل برقرار   یو نظارت انسان  یمحاسبات یخودکارساز  انیم  دی: باکندیم   انیرا ب  دگاهید  نی هم  قاًیدق  ۳  ۀنیگز
 است.  حیپاسخ صح ۳ ن،یشود. بنابرا

 ٔ
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ٔ:هانهیگزٔریسأیبررس
  ی هوش مصنوع  ق یاز طر  یشدن تخصص انسان  نیگزیبا جا  حاًیصر  سندهینو  راینادرست است؛ ز  ۱  ۀنیگز

 دارد.  دیتأک یو بر ضرورت نظارت انسان کندیمخالفت م
محدود   یدانشگاه  یهافقط به پژوهش  نیماش  یر یادگیکه    کندینم  شنهادیمتن پ  راینادرست است؛ ز  ۲  ۀنیگز

و    منیاستفاده از آن ا  نکه یمشروط بر ا  کند،ی م  تیدر نظام سلامت حما  یفناور  نیاز کاربرد ا  سندهیشود. نو
 شفاف باشد. 

خودکار تا زمان استقلال کامل هوش   یهاخواستار کنار گذاشتن سامانه   سندهینو  راینادرست است؛ ز  ۴  ۀنیگز
 یمکمل در کنار تخصص انسان ی رعنوان ابزابه یاو استفاده از هوش مصنوع یاصل دگاهی. دستین یمصنوع
 است. 

 
هوش  ،  های بهداشتیدر حوزۀ مدیریت مراقبت  [در متنط  استنباقابلو    شدهان یب  اتیجزئث  مبح].  ۴  ۀنیگز.  ۱۰

 .کننده باشدکمک ... ق .........................از طری تواند می مصنوعی

 گذاریهای بهداشتی و سیاست های مختلف مراقبتبه همکاری میان بخش  حذف نیاز. ۱

 های بالینی گیریخودکارسازی ارتباط با بیماران و تصمیم. ۲

 افزاریگذاران نرم انتقال کامل مسئولیت حقوقی مؤسسات به سیاست . ۳

 گیری های کاری اداری و بهبود فرایند تصمیمبازسازی جریان . ۴

 با توجه به متن: 

artificial intelligence should function as a complementary tool designed to 
augment decision-making capabilities and streamline administrative 
procedures. 

و   یر یگمیتصم  یهایی توانا  تیتقو یمکمل عمل کند که برا  یعنوان ابزاربه   دیبا ی: »هوش مصنوعترجمه
 شده است.«  یطراح یادار یندهایفرا یسازساده

و کارآمدتر    یساز»ساده  یبه معن  streamlineکردن« و    تی»تقو  ی به معن  augmentعبارت،    نیا  در
 کردن« است. 

بازساز  تواندیم  یهوش مصنوع  دیگویم  ۴  ۀنیگز فرا  یدهسازمان  ای  یبه  تقو  یادار  یندهایمجدد   ت یو 
ا  یریگمیتصم کند.  عبارت    نیکمک  دو  با  و    administrative procedures streamlineمفهوم 

capabilities making-decision augment  پاسخ    نیبهتر  ۴گزینۀ    ن،یدر متن مطابقت دارد؛ بنابرا
 . ستموجود ا

 ٔ

ٔ

ٔٔٔینٔلٔاؤآفٔآنلاینٔٔآمادگیٔهایکلاسٔٔؤشرکتٔدرٔٔیانٔبرگزارٔازٔزمٔبرایٔاطلاع
 MHLEؤٔوزارتٔبهداشت۱۴۰۶ٔدکتریٔٔٔورکنکٔنکتهٔؤتستٔؤلبطمکٔدرٔ،ٔلغت
www.FastZaban.comٔٔٔسایتٔبهٔوبٔٔوندیاستادٔمهردادٔزنگیهٔتدریسبأ
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ٔ:هانهیگزٔریسأیبررس
ز  ۱  ۀنیگز است؛  همکار  را ینادرست  بر  توسعه  انیم  یمتن  مدپژوهشگران،  و    ران یدهندگان،  سلامت 
 .کندی را مطرح نم یبه همکار  ازیبردن ن  نیو از ب کندی م دیتأک گذاراناست یس
ز  ۲  ۀنیگز است؛  از هوش مصنوع  راینادرست  ابزاربه   یمتن  برا  یعنوان  و   یریگمیتصم  تیتقو  یمکمل 

  یهایریگمیو تصم  مارانیکامل ارتباط با ب  یخودکارساز  یبرا  ینه ابزار  برد،ی نام م  یامور ادار  یسازساده
 .ینیبال
در متن مطرح نشده    یافزارنرم   گذاراناست یبه س  ینهاد  تیانتقال کامل مسئول  را ینادرست است؛ ز  ۳  ۀنیگز

 دارد. دیمختلف تأک یهاگروه انیم یو همکار ینهاد ییاست. برعکس، متن بر پاسخگو
 
 

 م و د متن  
امروز  یطیمح  یصوت  یآلودگ      فراگ  یکیبه    یدر جوامع  ناد  ریاز عوامل  اغلب  بر   ۀشدگرفتهدهیو  مؤثر 

  یهاتیو فعال  عیونقل، صناکه از حمل  طیمح  حدازش یب  یشده است. در گذشته، صدا  لیتبد  یسلامت عموم
از عوامل    ی کیعنوان  اما امروزه به   شد؛ی م  یمنطقه تلق  کیمحدود به    یت صرفاً مزاحم  شد،ی م  یناش  یساختمان

م  یطیمح  یزاتنش  یاصل ا شودیشناخته  معرض  در  مزمن  گرفتن  قرار  فشارها  نی.  و    یستی ز  یصداها، 
واکنش  کندی م  جادیا  یقیعم  یشناختروان  تحر  ی ناش  یکیولوژیزیف  یهاو  را  استرس   کند؛ی م  کیاز 

که   یهنگام است.  ییدر قدرت شنوا ختلالا ای ییشنوا  یفراتر از ناراحت اریآنها بس یامدهایکه پ ییهاواکنش
. ماندی م  ی بطور مزمن فعال باق  کی سمپات  یدستگاه عصب  رد،یگی مداوم قرار م  ۀنیزمپس   یبدن در معرض صدا

.  کندیم  کیرا تحر  ن،ی و آدرنال  زولیکورت  ژهیواسترس، به   یهاترشح مداوم هورمون  ،یرارادیواکنش غ  نیا
افزاهورمون  نیا را  افزا  دهند،یم  شیها فشار خون  التهاب عروق  شوندیم  هاانی شر  یتسف  شیموجب   یو 

بروز فشار خون  شیدر معرض صدا با افزا مدتیقرار گرفتن طولان جه،ی. در نتکنندیم د یرا تشد کیستمیس
شبانه    یصدا  ن، یبر ا  افزون  دارد.  یوساز بدن ارتباط قووختس  میو اختلال در تنظ  یقلب  یهایماریبالا، ب
  ظرفیت و کاهش    یعاطف  یریپذواکنش   ، یشناخت  ی و به خستگ  کندیخواب را مختل م   یعیطب  یهاچرخه

 ی زیرجامع و برنامه  یعموم  یگذاراست یمستلزم س  یصوت  یآلودگ  یامدهای. مقابله با پشودی منجر م  یعملکرد
راهبردها  یاچندرشته  یشهر صوت  ییاست.  موانع  ساخت  مس  یمانند  امتداد  اجراحمل  یرهایدر    ی ونقل، 

ا  یسبز، نقش مهم  یفضاها  ی و طراح  یصوت   یبندپهنه  ۀ رانیگمقررات سخت   یطیمح  یهاحفاظ  جادیدر 
  ی آلودگ  تواند یها مساختمان   یصوت  یسازقیصداتر و عاونقل کمحمل  یهایفناور  ۀ توسع  ن،یبر ا  علاوه  دارند.
  ی ک یعنوان  آرام به  یهاطیشناختن مح  تیکاهش دهد. به رسم  یریرا در مناطق پرتراکم بطور چشمگ  یصوت

منابع ضرور عموم  یاز  برنامه   ،یسلامت  م  زانیربه  امکان  که    یطراح  یجوامع  دهدیو متخصصان  کنند 
را ارتقا    تیحافظت کنند و رفاه بلندمدت جمعرا کاهش دهند، از سلامت قلب و عروق م  یطیمح  یهاتنش

 بخشند.
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  . ............................   استدلال اصلی متن این است که آلودگی صوتی   [متن   یاصل  ۀدیاث  مبح].  ۲  ۀ نیگز.  ۱۱
 . شودمحسوب می

 های شهرییک مزاحمت جزئی در محیط . ۱

 تهدیدی جدی برای سلامت عمومی. ۲

 زای محیطی محدودیک عامل استرس . ۳

 مشکلی که در برابر اقدامات پزشکی مقاوم است . ۴

  ی صوت  یآلودگ  بتدای متنادر    سندهی. نومیریرا در نظر بگ  متن  یمفهوم کل  ستییسؤال با  نیپاسخ به ا  یبرا
  ی شناختو روان   یستیز  یامدها یادامه، پ. در  کندی م  ی معرف  یسلامت عموم  دیدر تهد  ر یمهم و فراگ  یرا عامل

جمله   از  خون  شیافزاآن،  سوخت   ،یقلب  یهایماریب،  فشار  خواب   و   وسازاختلالات  توض  مشکلات    ح یرا 
 . کندی مشکل را مطرح م نیمقابله با ا یراهکارها زین انی. در پادهدیم

 با توجه به متن: 

excessive ambient noise ….... is now recognized as a major environmental 
stressor 

 .« شودی شناخته م یطیمح یزاتنش  یاز عوامل اصل ی کیعنوان امروزه به  طیمح حدازش یب ی: »صداترجمه

 :نیهمچن
long-term exposure is strongly associated with increased incidence of 
hypertension, heart disease, and metabolic dysregulation. 

و اختلال    یقلب  یهایماریبروز فشار خون بالا، ب  ش یدر معرض صدا با افزا  مدتی : »قرار گرفتن طولانترجمه
 دارد.« یوساز بدن ارتباط قوسوخت  میدر تنظ

.  داند ی م یو مرتبط با سلامت عموم یجد یامسئلهرا  یصوت یآلودگ سندهیکه نو دهندی شواهد نشان م نیا
 است.  حیصح ۲ ۀنیگز ن،یبنابرا

ٔ:هانهیگزٔریسأیبررس
مزاحمت   کیصرفاً    یصوت  یکه آلودگ  کندیم  دیمتن تأک  یدر همان ابتدا  سندهینو  را ینادرست است؛ ز  ۱  ۀنیگز

 است.  یسلامت عموم ۀدکنندیعامل مهم تهد کیبلکه   ست،ین یجزئ ای یمحل
  ی صوت  یکه آلودگ  دهدی نشان م  environmental stressor majorعبارت    را ینادرست است؛ ز  ۳  ۀنیگز

 .تیاهممحدود و کمعامل  کی است، نه  مهم یزاعامل تنش کی
. تمرکز کندی نم  یمعرف  ی در برابر اقدامات پزشک  یرا مشکل  ی صوت  یمتن آلودگ  راینادرست است؛ ز  ۴  ۀنیگز
 است.  یگذاراست یو س یطیمح یسلامت و راهکارها یآن برا یامدهایبر پ سندهینو
 
 
 
 
 

ٔ

ٔٔٔینٔلٔاؤآفٔآنلاینٔٔآمادگیٔهایکلاسٔٔؤشرکتٔدرٔٔیانٔبرگزارٔازٔزمٔبرایٔاطلاع
 MHLEؤٔوزارتٔبهداشت۱۴۰۶ٔدکتریٔٔٔورکنکٔنکتهٔؤتستٔؤلبطمکٔدرٔ،ٔلغت
www.FastZaban.comٔٔٔسایتٔبهٔوبٔٔوندیاستادٔمهردادٔزنگیهٔتدریسبأ

ٔمراجعهٔنمایید.FastZabanٔ@ٔٔمأ«بلهٔ»ؤٔٔ«تلگرام»یأکانالٔ
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پیامد زیستی قرار گرفتن مزمن در معرض آلودگی صوتی    [در متن  شدهان یب  اتیجزئث  مبح].  ۳  ۀنیگز.  ۱۲
 . ست........... ا ..................

 آسیب دائمی به عصب شنوایی و کاهش تدریجی شنوایی . ۱

 کاهش فوری عملکرد متابولیک و التهاب عروقی . ۲

 فعال ماندن مداوم دستگاه عصبی سمپاتیک. ۳

 موقت و به دنبال آن بهبودی سریع  احساسیپذیری واکنش. ۴

 با توجه به متن: 

When the body is exposed to persistent background noise, the sympathetic 
nervous system remains chronically activated. 

بطور    کیسمپات  یدستگاه عصب  رد،یگیمداوم قرار م  ۀنیزمپس  یکه بدن در معرض صدا  ی: »هنگامترجمه
 .«ماندیم یمزمن فعال باق

 .کندیاشاره م یستیز امدیپ نیبه هم قاًیدق ۳ ۀنیگز

ٔ:هانهیگزٔریسأیبررس
ناراحت  یصوت  یآلودگ  یامدهایپ  دیگوی متن م  را ینادرست است؛ ز  ۱  ۀنیگز اختلال در    ای  یی شنوا  ی فراتر از 

 یستیز امدیعنوان پرا به  یی شنوا یج یو کاهش تدر یی به عصب شنوا یدائم  ب یهستند. اما آس یی قدرت شنوا
 .کندینم یمعرف یاصل
نه    د،یگویسخن م  یو التهاب عروق  هاان یشر  ی فشار خون، سفت  شیمتن از افزا  را ینادرست است؛ ز  ۲  ۀنیگز

قرار گرفتن    یامدهایوساز از پسوخت  میاختلال در تنظ  ن، یوساز بدن. همچنعملکرد سوخت   یکاهش فور
 .یکاهش فور کی در معرض صداست، نه  مدتی طولان

شبانه    یاز صدا  یاختلال خواب ناش   یامدهایاز پ  ی کی  یعاطف  یریپذواکنش   رایاست؛ ز  نادرست  ۴  ۀنیگز
 .دیگوی نم ی پس از آن سخن عیسر یبهبوداست، اما متن از 

 
های  چرخه   ، زیرا ور است آزیان  در شبژه  ویبه   آلودگی صوتی  [در متن  شدهان یب  اتیجزئث  مبح]  . ۱  ۀنیگز.  ۱۳

 .شودمنجر می  .................................... کند و به  خواب را مختل می  [طبیعی]

 عملکردی ظرفیتخستگی شناختی و کاهش . ۱

 های شنوایی آسیب دائمی به اندام . ۲

 هاسرخرگ (پذیریانعطاف) کاهش فوری سفتی. ۳

 ها انبندی صوتی ساختماتکای کامل به عایق . ۴

 با توجه به متن: 

nighttime noise disrupts natural sleep cycles, leading to cognitive fatigue, 
emotional reactivity, and reduced functional capacity. 

  ی عاطف  یریپذواکنش   ،یشناخت  یخستگ و به    کندی خواب را مختل م  یعیطب  یهاشبانه چرخه   ی: »صداترجمه
.« شودی منجر م یعملکرد ظرفیتو کاهش 
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 : کندی م ان یشبانه ب یاز صدا یاختلال خواب ناش  یرا برا امدیسه پ متن
۱ .cognitive fatigue :یشناخت ی خستگ 
۲ .emotional reactivity :یعاطف یریپذواکنش 
۳ .reduced functional capacity : یعملکرد  ظرفیتکاهش 

دوم . بخش  کندی اشاره م  reduced functional capacityو    cognitive boredomبه    ۱  ۀنیگز
اما    قاًیدق  ،یعملکرد   ظرفیتکاهش    یعنی  نه،یگز است؛  آمده  معن  cognitive boredomدر متن    ی به 

با    «ی»کسالت شناخت و  معن  cognitive fatigueاست  دارد.  «یشناخت  ی»خستگ  یبه    ن، یبنابرا  تفاوت 
 .تسین حیکاملاً صح یظاهراً پاسخ مورد نظر طراح است، اما از نظر دقت واژگان ۱ ۀنیگز

ٔ:هانهیگزٔریسأیبررس
شبانه و اختلال خواب    یدر ارتباط با صدا  ییشنوا  یهابه اندام   یدائم  بیآس  راینادرست است؛ ز  ۲  ۀنیگز

 مطرح نشده است. 
  داند، ی م  یصوت  یآلودگ  یکیولوژیز یف  یامدهایرا از پ  هاان یشر  ی سفت  شی متن افزا  راینادرست است؛ ز  ۳  ۀنیگز

 آن را.  یرفتن فور نینه از ب
است،    یصوت  یکاهش آلودگ  یاز راهکارها  یکیها  ساختمان  یصوت  یسازق یعا  راینادرست است؛ ز  ۴  ۀنیگز

 خواب. یهااختلال چرخه  امدینه پ
 

  ندۀ .......................... نککس منع  آلودگی صوتی رد  مو  لحن نویسنده در  [سندهیلحن نوث  مبح].  ۲  ۀنیگز.  ۱۴
 . است

 تفاوتی نسبت به نقش طراحی معماری مدرن بی . ۱

 عنوان یک خطر عمده برای سلامت تأکید جدی بر ضرورت تلقی آلودگی صوتی به . ۲

 ونقلآسودگی خاطر نسبت به کاهش آلودگی صوتی ناشی از صنعت و حمل. ۳

 ریزی شهری در کاهش فشارهای ناشی از آلودگی صوتیبدبینی نسبت به توانایی برنامه . ۴

که نگرش او را نسبت به موضوع نشان    میتوجه کن  یبه واژگان و عبارات  دیبا  سندهیلحن نو  صیتشخ  یبرا
 .دهندیم

 اول: یمتن شاهد
a major environmental stressor 

 «یطیمح یزاتنش  یعامل اصل کی: »ترجمه

 دوم: یمتن شاهد
Chronic exposure exerts profound biological and psychological strain 

 .«کندی م جادیا یقیعم یشناختو روان یستیز یفشارها: »قرار گرفتن مزمن در معرض صدا، ترجمه

 سوم:  یمتن شاهد
Addressing the burdens of noise pollution requires comprehensive public 
policy and multidisciplinary urban planning. 
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۴۳۲  
 

پترجمه با  »مقابله  برنامه  یعموم  یگذاراستیسمستلزم    یصوت  ی آلودگ  یامدهای:  و    یشهر  یزیرجامع 
 است.«  یاچندرشته

و بر ضرورت اتخاذ اقدامات    داندیم   یجد  یارا مسئله  ی صوت  یآلودگ  سندهیکه نو  دهندی ها نشان معبارت  نیا
 است.  حیپاسخ صح ۲ ۀنیگز ن،ی. بنابراکندیم دیمقابله با آن تأک یمؤثر برا

ٔ:هانهیگزٔریسأیبررس
به نقش طراح  سندهینو  راینادرست است؛ ز  ۱  ۀنیگز بلکه در    ست،ین  تفاوتیب  یو معمار  یشهر  ینسبت 

پا موانع صوت  یانیبخش  به ساخت  عا  یفضاها  یطراح  ،یمتن  و  اشاره ساختمان  یصوت  یسازقیسبز  ها 
 .کندیم

ابراز  ایونقل و حمل عیاز صنا یناش یصوت  یبه کاهش آلودگ یااشاره چیمتن ه راینادرست است؛ ز ۳ ۀنیگز
 خاطر دربارۀ آن ندارد.  یآسودگ

 ی ا. برعکس، مجموعه ستین  نیبدب  یشهر  یزیربرنامه   یینسبت به توانا  سندهینو  راینادرست است؛ ز  ۴  ۀنیگز
 . کندیم شنهادیپ یصوت یکاهش آلودگ یرا برا یعمل یاز راهکارها

 
  ..... .............  کاهش مؤثر آلودگی صوتی مستلزم  [در متنط  استنباقابلو    شدهان یب  اتیجزئث  مبح].  ۴  ۀنیگز.  ۱۵

 . ستا

 های کار ها و محلبندی صوتی جداگانۀ خانه عایق . ۱

 های قلبی ناشی از استرس تشدید درمان بیماری. ۲

 ونقل به خارج از شهرهاانتقال مراکز صنعتی و حمل . ۳

 ی با طراحی شهریگذارتلفیق اقدامات سیاست . ۴

 با توجه به متن: 

Addressing the burdens of noise pollution requires comprehensive public 
policy and multidisciplinary urban planning. 

پترجمه با  »مقابله  برنامه  یعموم  یگذاراستیسمستلزم    یصوت  ی آلودگ  یامدهای:  و    یشهر  یزیرجامع 
 است.«  یاچندرشته

 :نیهمچن
Strategies such as constructing sound barriers along transit corridors, 
implementing strict acoustic zoning, and designing green spaces serve as 
critical environmental buffers. 

  ۀ ران یگمقررات سخت   یونقل، اجراحمل  یرهایدر امتداد مس  ی نند ساخت موانع صوتما  یی: »راهبردهاترجمه
 دارند.«  یطیمح یهاحفاظ جادیدر ا یسبز، نقش مهم یفضاها یو طراح یصوت یبندپهنه

 ی شهر  یزیرو برنامه  یعموم  یگذاراست یاز س  یبیترکبه    ی صوت  یکه کاهش آلودگ  کندی م  دیتأک  سندهینو
 است. م  ح یپاسخ صح  و   کندیاشاره م  یشهر  یبا طراح  یگذاراست یاقدامات س  قیبه تلف  زین  ۴  ۀنیدارد. گز  ازین

ٔ
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ٔ:هانهیگزٔریسأیبررس
ممکن است  یاز راهکارها یکیکار تنها  ی هاها و محلخانه یصوت یسازق یعا راینادرست است؛ ز ۱ ۀنیگز

 دارد.  دیتأک ر سطح شهرتر داز اقدامات گسترده یامجموعه و متن بر 
کاهش   یشده برامطرح یاز استرس، راهکار اصل یناش یقلب یهایماریدرمان ب راینادرست است؛ ز ۲ ۀنیگز

  یامدهایاسترس است، نه صرفاً درمان پ ۀجادکنندیا یطی. هدف متن کاهش عامل محستین یصوت یآلودگ
 آن.  یپزشک

.  کندینم  شنهادیونقل به خارج از شهرها را پو حمل  یانتقال مراکز صنعت  سندهینو  راینادرست است؛ ز  ۳  ۀنیگز
 . کندیم تیصداتر حماکم یهایفناور  ۀو توسع یصوت یبندپهنه  ،یموانع صوت جادیمانند ا ییاو از راهکارها

 

 
 

 

ٔ

ٔکاملٔٔدسترسیٔبهبرایٔ ٔٔکنکورٔدکتریٔوزارتزبانٔسؤالاتٔمجموعه 
ٔتحلیلٔٔؤٔتشریحیٔبأپاسخٔکامـلًا۵۱۴۰ٔٔٔتا۱۴۰۰ٔهایٔسالٔٔبهداشت

ٔکنکورٔدکتریٔٔزبانٔسؤالاتٔٔٔبانکتوانیدٔکتابٔعزیزانٔمیٔٔشما،ٔآزمون
سایتٔوبٔهایٔزبانٔیأٔرأازٔکتابفروشیٔٔوزارتٔبهداشت

www.FastZaban.comٔٔٔ
ٔنمایید.ٔتهیه



 

 

 ٔ:از همین مؤلف

 م(هفت )چاپ های زبان()واژگان جامع آزمون  Fast Vocab (MA, PhD) کتاب

 :همراهبه

 GRE ،Sharp، ۱۱۰۰، تافل، لغات ضروری ۵۰۴های لغات کتاب

Vocab ،  وندکالج ب ،SAT  مرجع دیگرو چند کتاب 

 آیلتسهای تافل و مهم کنکورهای ارشد و دکتری و آزمون لغت ۲۲۰۰بیش از 

 با ترجمۀ فارسی جمله ۰۰۲۲بیش از 

 مترادفکلمۀ  ۲۵۰۰بیش از 

 همراه آموزشبه لغات IPAتلفظ 

 لایتنرروش یادگیری پایدار مبتنی بر 

 ی لغاتو متضادها هامترادف+  بندی موضوعی لغاتدسته

 ها، پسوندهای کلمه و افعال عبارتی مهمآموزش ریشه

 رتمهم لغات یبندتیاولو

 ۱۴۰۵تا  ۹۵های کنکورهای ارشد و دکتری ی + تستنکات کاربرد ی ونکات تست

 


